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      Часто задаваемые вопросы:
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          Как лечить варикоз в домашних условиях?  
  

  
      
          Что делать при болях в сердце?  
  

  
      
          Что такое аневризма?  
  

  
      
          Почему в глазах лопаются сосуды?  
  

  
      
          Что такое порок сердца?  
  

  
      
          Какой нормальный пульс у здорового человека?  
  

  
      
          Что такое ишемическая болезнь сердца (ИБС)?  
  

  
      
          Почему из носа течет кровь?  
  

  
      
          Что такое брадикардия?  
  

  
      
          Какой уровень сахара в крови считается нормальным?  
  

  
      
          Что такое инфаркт миокарда?  
  

  
      
          Что делать при высоком давлении?  
  

  
      
          Как избежать инсульта?  
  

  
      
          Как распознать инсульт?  
  

  
      
          Что такое гиперхолестеринемия?  
  

  
      
          Что такое синусная аритмия?  
  

  
      
          Что такое инсульт? Причины, виды и последствия инсульта  
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          Идеальные брови на постоянной основе: Преимущества перманентного макияжа  
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          Улучшение Качества Жизни: Преимущества Протезирования Зубов  
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          Удобство и Комфорт: Почему Выбирают Аренду Авто с Водителем в Вероне  
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          Экономия времени и ресурсов: Преимущества проката инструментов для дачи и строительства  
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          Восстановление зрения: Преимущества линз на ночь  
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А вы знаете что?

В течение всей жизни сердце совершает физической работы намного больше, чем любая другая мышца. Выходная мощность сердца колеблется от 1 до 5 Вт. В то время как четырёхглавая мышца может производить до 100 ватт в течение нескольких минут.



Сегодня сердечно-сосудистые болезни являются одной из причин инвалидности и смертности населения. Причем тенденция к поражению такими недугами все молодеет. Факторы, провоцирующие наступление сердечно-сосудистых патологий, - это курение, гипертония, повышенный холестерин, наследственность, малоподвижный образ жизни, ситуации стресса. Распознать заболевание можно еще на скрытом этапе: при появлении перепадов давления, ранней седины, морщин, сухой кожи, извитости артерий и нарушений сна.

Борясь с такими заболеваниями, важно нормализовать режим работы и отдыха. Просыпаться и засыпать следует в определенное время. Стабилизировать биоритмы возможно, если применять настойку лимонника либо женьшеня. Важно не работать до состояния изнеможения, а проводить среди трудового дня несколько пауз для отдыха и проведения разминки. При отсутствии тяжелых сердечных заболеваний, по утрам очень полезно выполнять неинтенсивные упражнения, что улучшает кровообращение организма.




От плотного ужина желательно отказаться, заменив его стаканом кефира без жирности либо иными облегченными продуктами. Полезно употреблять свежевыжатый сок, особенно смесь сока моркови, чеснока и свеклы. Благотворно на сердечно-сосудистую систему воздействую некоторые травы, плоды и сборы из них. Полезны ягоды черноплодной рябины, боярышника, листья брусники, череды и пустырник, а также цветки ромашки аптечной и столбики рыльцев от кукурузы.

Снизить холестерин помогает прием препаратов из чеснока или лука, а также зеленого чая, морской либо свежей капусты, обезжиренных молочных продуктов и 3-омега кислот, содержащихся в жирной рыбе и растительном масле. При появлении заболевания, важно помнить, что оно лечится, и большую роль в таком лечении играют не аптечные препараты, а физиотерапия, диета, фитолечение, умеренные нагрузки и прием витаминов и иных биологически-активных веществ.

Несвоевременное лечение и отсутствие профилактики сердечно-сосудистых патологий может спровоцировать серьезное поражение сосудов.
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Внимание! Материалы на сайте носят ознакомительный характер. Самолечение может принести вред здоровью.
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